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iedy dzisiaj wspominam biblijng opowies¢ o Dawidzie i Goliacie, wyda-
K je mi sie banalng opowiastka. Stracita dla mnie swoja site wyrazu po
tym, jak poznatem historie zycia Vikrama Patela, jego dokonania, zamiary
a wreszcie jego samego. Ten urodzony w Bombaju w Indiach, chorowity od
urodzenia chtopak rzucit wyzwanie chorobom psychicznym zbierajacym swe
Zzniwo na calym swiecie. Postanowit doprowadzic¢ do tego, Ze w najdalszych
zakatkach naszego globu, najubozsiinajbardziej cierpigcy ludzie beda mogli
liczy¢ na pomoc. I co najdziwniejsze, realizuje swoje zamiary z niezwykta
konsekwencja.
Vikram Patel, zanim jeszcze poszedt do szkoty, trzykrotnie otart sie
o $mier¢. Po raz pierwszy zaraz po urodzeniu w trakcie obrzedu kapieli
w rzece Yamuna’, podczas ktorego pierwszy chtopiec w rodzinach Gujarati
jest oblewany woda w $wiatyni Shrinathji. Po tym wydarzeniu Vikram tak
powaznie zachorowal, ze lekarze nie dawali rodzicom nadziei na to, Ze chto-
piec przezyje. Przezyt, ale stwierdzono u niego astme, ktora dla niemowlecia
jest czymS$ niezwykle niebezpiecznym, a jeszcze pdzniej dodatkowo kilka
roznych alergii. Przez cate dziecinstwo mnéstwo czasu spedzat w szpitalu,
codziennie przyjmowat zastrzyki i byt na bardzo restrykcyjnej diecie. Jego
matka Bharti Patel wspomina, ze Vikram byt tak chory i tak bardzo cierpiat,
Ze nie mogac znies¢ jego bolu, czasami modlita sie do Thakorji, proszac, aby
go zabrat do siebie. Trudno sie dziwi¢, Ze rodzice — widzac, jak zmaga sie
z chorobg i walczy o zycie - nie mysleli wiele o jego edukacji i przysztosci.
Jego babcia podejrzewata nawet, Ze jesli w ogole przezyje, to z pewnoscig nie
zda obowigzkowych egzaminéw w wieku 12 lat.
Nic dziwnego, Ze kiedy ten schorowany i wymizerowany chtopak zapew-
niat, Ze chce zostac¢ lekarzem, otoczenie reagowato rozbawieniem. Ale Vikram

" Yamuna to $wieta rzeka w hinduizmie i gtéwny doptyw Gangesu, najswietszej
rzeki hinduizmu. Rzeka jest czczona jako hinduska bogini zwana Yamuna (przyp. red.).
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byt niezwykle zdeterminowany. W szkole radzit sobie doskonale, a egzaminy
zdat z jednym z lepszych wynikéw. Kiedy zostat przyjety na studia MBBS,
wyjechat na staz do Goa, gdzie jego przyjaciotka Gauri data mu formularz do
wypelnienia, aby mogt ubiegac sie o stypendium Rhodesa. Wystat go i zostat
zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng wraz z 15 innymi osobami. Panel
sktadat sie z sze$ciu 0sdb, a proces selekcji trwat cztery dni. W koncu zostat
wybrany jako jeden z trzech stypendystéw Rhodesa z Indii, co miato miejsce
w 1986 roku (Bhatt 2015).

Po ukonczeniu MBBS na Uniwersytecie w Bombaju studiowat na Uniwer-
sytecie Oksfordzkim, a nastepnie ukonczyt edukacje jako psychiatra w Lon-
dynie. Nastepnie przeniost sie z Zong do Harare, stolicy Zimbabwe, aby roz-
pocza¢ dwuletnie stypendium naukowe na tamtejszym uniwersytecie. Jego
celem byto znalezienie dowodéw na rozpowszechniony wéwczas wsrod psy-
chiatrow poglad, ze to, co wydawato sie by¢ depresja w biednych krajach, byto
wrzeczywistos$ci odpowiedzig na deprywacje i niesprawiedliwos¢ - warunki
wywodz3ace sie z kolonizacji. Uwazat, ze lekarstwem w takich przypadkach
nie jest leczenie kliniczne, ale sprawiedliwos$¢ spoteczna. Zamiast dowodéw
nato odkrytjednak co$ zupetnie innego. Okazato sie, Ze choroby psychiczne,
aw szczegolnosci depresja, w bardzo podobny sposéb dotykajg ludzi w kra-
jachrozwinietychirozwijajacych sie. Co wiecej, sg one najczestszg przyczyna
niepetnosprawnosci na catym swiecie. Zar6wno w krajach najbiedniejszych,
jak i najbogatszych, na kazdym poziomie spoteczno-ekonomicznym, zabu-
rzenia psychiczne byty najwiekszym zlodziejem produktywnego zycia. Jak
powiedziat Patel w jednym z wywiaddw: ,Zimbabwe otworzyto mi oczy.
Naprowadzito mnie na kurs, na ktérym jestem od tamtej pory”.

Ten kurs ma na celu znalezienie sposoboéw pomocy chorym psychicznie
na catym Swiecie, niezaleznie od miejsca zamieszkania i sytuacji material-
nej. Osigga go poprzez dziatalnos$¢ spoteczng, badania i nauczanie. Czyni
to z takg determinacjg, ze jego wysitki zostaty docenione przez umiesz-
czenie go na liscie ,Time” 100 najbardziej wptywowych ludzi na Swiecie
w 2015 roku.

" MBBS to gtéwny stopient medyczny przyznawany przez szkoty medyczne w Krajach,
ktére podazajg za tradycjg Wielkiej Brytanii. Historyczna nomenklatura stopni okresla,
ze sa to dwa oddzielne stopnie licencjackie. Skrot MBBS oznacza: Bachelor z Medicine,
Bachelor z Surgery (przyp. red.).
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Vikram Patel, cho¢ jest wyksztatconym psychiatrg, odrzuca skompli-
kowane psychiatryczne kategorie diagnostyczne i nieprzystajace do Swiata
prostych ludzi metody pracy. Jest profesorem w Londynskiej Szkole Higieny
i Medycyny Tropikalnej, ale gardzi odrobine §wiatem akademickim zamknie-
tym w wiezy z kosci stoniowe;j.

Co prawda, krotka notka biograficzna nie pozwala na przedstawienie
wszystkich jego dokonan, jednak niektére z nich nie moga zosta¢ pominiete.
Do takich z pewnoScig nalezy napisanie i opublikowanie w 2003 roku ksigz-
ki Where There Is No Psychiatrist [Tam, gdzie nie ma psychiatry], podrecz-
nika zdrowia psychicznego i metod pomocy chorym psychicznie, wykorzy-
stywanego gtownie w krajach rozwijajacych sie przez nieprofesjonalistow,
pracownikow pomocy medycznej i wolontariuszy. Tq ksigzka kontynuuje
niezwykta serie, ktora zapoczatkowat w 1970 roku David Werner publikujac
w jezyku hiszpanskim poradnik Donde No Hay Doctor [Tam, gdzie nie ma
doktora], a ktéry miat nie$¢ pomoc wszedzie tam, gdzie dostep do ustug
medycznych byt bardzo ograniczony. Tam gdzie nie ma doktora wkroétce
ukazata sie w jezyku angielskim i stata sie popularna w najbardziej od-
legtych zakatkach Swiata. Patel podjat sie jeszcze trudniejszego zadania,
a mianowicie opisania w prosty sposéb chordb i zaburzen psychicznych
oraz podstawowych sposobow niesienia pomocy ludziom cierpigcym na te
dolegliwosci. Prawa do ttumaczen swojej ksigzki powierzyt WHO stawia-
jac jeden warunek - mogg nimi dysponowac tak dtugo, jak dtugo ksigzka
bedzie dystrybuowana bezptatnie. Wkrétce przettumaczono jg na 15 je-
zykdéw i stata sie ogolnie dostepna jako podstawowy podrecznik pomocy
psychicznie chorym w ponad 70 krajach Swiata. Niestety, do dzisiaj nie
przettumaczono jej na jezyk polski.

Pomimo Ze jest tak gteboko zanurzony w praktyce niesienia pomocy
chorym psychicznie, jego praca ma bardzo mocne podstawy w praktykach
opartych na dowodach, wykorzystuje wiedze z epidemiologii i metodologie
badan spotecznych. Caty czas prowadzi badania wedtug najwyzszych stan-
dardow metodologicznych prowadzac eksperymenty zlosowym przydziatem
do grup badawczych i grupami kontrolnymi. Wykorzystat je do stworzenia
i przetestowania spotecznych protokotéw leczenia wszystkiego - od depre-
sji po przewlekla schizofrenie w Indiach. Produktem tej pracy jest ponad
300 artykutéw naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach.
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Vikram Patel jest takze wspdtzatozycielem i bylym dyrektorem Global-
nego Centrum Zdrowia Psychicznego, Londynskiej Szkoty Higieny i Medycyny
Tropikalnej. Byt takze wspotzatozycielem Centrum Kontroli Przewlektych
Warunkéw przy Fundacji Zdrowia Publicznego Indii oraz wspoétzatozycie-
lem Sangath - indyjskiej organizacji pozarzadowej (gdzie nadal petni funk-
cje cztonka Komitetu Zarzadzajacego), ktora byta pionierem eksperymen-
tow z podziatem zadan w obszarach rozwoju dzieci, zdrowia nastolatkow
i zdrowia psychicznego. W 2008 roku Sangath zdobyta Miedzynarodowa
Nagrode Fundacji MacArthura dla Kreatywnych i Skutecznych Instytucji,
aw 2016 roku nagrode WHO Public Health Champion of India i obecnie jest za-
liczana do wiodacych indyjskich instytucji badawczych zajmujacych sie zdro-
wiem publicznym. Po dziesieciu latach pelnienia funkcji profesorai cztonka
Wellcome Trust” przy Londynskiej Szkole Higieny i Medycyny Tropikalnej,
w 2017 roku zostatl pierwszym profesorem Pershing Square™ ds. zdrowia
globalnego w Harvard Medical School, gdzie uruchomit inicjatywe Global-
MentalHealth@Harvard. Teraz dzieli swdj czas miedzy Boston i Indie.

Pracowat w trzech komitetach WHO (Zdrowie Psychiczne; Zdrowie Mat-
ki, Dziecka i Mtodziezy; Niezalezna Komisja Wysokiego Szczebla ds. Choréb
Niezakaznych) oraz w czterech komitetach rzadu Indii: Grupa ds. Polityki
Zdrowia Psychicznego (ktéra opracowata pierwszg krajowgq polityke zdro-
wia psychicznego Indii ), Grupa Mentorska ASHA Krajowej Misji Zdrowia
Obszarow Wiejskich, Gtowny Komitet ds. Zdrowia Narodowej Komisji Praw
Cztowieka oraz Techniczna Grupa Doradcza Rashtriya Kishor Swasthya Ka-
ryakram (indyjskiego krajowego programu zdrowia mtodziezy).

" Brytyjska organizacja charytatywna z siedzibg w Londynie. Powstata w 1936
z inicjatywy magnata farmaceutycznego sir Henry’ego Wellcome’a, jej zadaniem jest
finansowanie badan naukowych zmierzajacych do poprawy zdrowia ludzi i zwierzat.
Celem organizacji jest ,osiggniecie niezwyktej poprawy zdrowia poprzez wspieranie
najzdolniejszych umystéw”, a oprocz finansowania badan biomedycznych wspiera ona
tez spoteczne zrozumienie nauki (za: Wikipedia) (przyp. red.).

" Fundacja Pershing Square (PSF) zatozona zostata, aby wspiera¢ lideréw
i organizacje zajmujace sie waznymi problemami spotecznymi. Od 2006 roku PSF
przeznaczyta ponad 500 milionéw dolaréw na dotacje i inwestycje spoteczne w takich
dziedzinach jak zdrowie, medycyna, edukacja, rozwdj gospodarczy i sprawiedliwos¢
spoteczna. Wiecej na stronie: https://pershingsquarefoundation.org/ (przyp. red.).
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Dzisiaj, cho¢ ciggle przemieszcza sie pomiedzy Indiami, Europa i Ame-
ryka, nadal za swoj dom uznaje Goa, ktore jest dla niego szczegbélnym miej-
scem. Zakochat sie w nim od pierwszego spojrzenia, kiedy znalazt sie tam
po raz pierwszy, majac18 lat. Tutaj czeka na niego cierpliwie jego zona Gauri
z synem - ta sama dziewczyna, ktora wiele lat wczes$niej, kiedy trafit na Goa,
wreczyta mu do wypetnienia formularz umozliwiajacy ubieganie sie o sty-
pendium Rhodesa. Patel méwi o niej ze wzruszeniem, jako o ostoi, najlep-
szym przyjacielu i towarzyszu, cho¢ zdaje sobie sprawe, Ze to ona w znacznej
mierze ponosi koszty realizacji jego niezwykle ambitnych planow.

Z tym niezwyktym cztowiekiem rozmawiatem dzien przed wigilig Bo-
zego Narodzenia w 2019 roku. Zrobit na mnie wielkie wrazenie. Niezwykle
skromny - nie spotkacie go w garniturze, zawsze ubrany w tradycyjny prosty
stréj indyjski, nigdy nie pozwala, aby kto§ wyreczat go w niesieniu jego baga-
zu. Kiedy otrzymat mailaz magazynu ,Time”, z ktorego dowiedziat sie o tym,
Ze znalazt sie naliscie 100 najbardziej wptywowych ludzi na Swiecie, uznat,
ze kto$ zazartowat sobie z niego albo wystat mu kolejny spam. Niezwykle
skoncentrowany, uwazny i, jak rzadko kto, zawsze doskonale §wiadomy kie-
runku, w ktérym zmierza i swojej misji - misji, przy ktorej pokonanie Goliata
przez Dawida wydaje sie tylko wstepnym ¢wiczeniem przed postawieniem
sobie naprawde powaznych celéw.



